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Змістовий модуль 1. Теоретико-методичні основи сучасної системи 

тренування у футболі. Основні положення сучасної системи спортивного 

тренування. Навантаження в процесі спортивної підготовки. Адаптація до 

тренувальних навантажень. Фізіологічні та біохімічні закономірності 

формування тренувальних ефектів у процесі тренувальних занять з футболу. 

Структура та зміст тренувальних занять з футболу. Методи проведення 

тренувальних занять з футболу. Засоби тренувальних занять з футболу. 

Організація спортивного тренування в дитячо-юнацькому футболі. Система 

підготовки молодих футболістів у футбольному клубі «Аякс». Система 

підготовки молодих футболістів у футбольному клубі «Барселона» Іспанія. 

Німецька система підготовки юних футболістів. Фізична підготовка у 

футболі. Техніко-тактична підготовка у футболі. Методики досліджень у 

відборі та селекції молодих футболістів. Тестування і контроль 

підготовленості футболістів. 
Змістовий модуль 2. Тренувальні програми та завдання для 

вдосконалення фізичної та техніко-тактичної підготовки футболістів. 
Комплекси вправ для підготовчої частини тренувального заняття. 

Тренувальна програма для вдосконалення витривалості футболістів. 
Тренувальна програма для вдосконалення швидкості футболістів. 
Тренувальна програма для вдосконалення координації футболістів. 
Тренувальна програма для вдосконалення силових здібностей футболістів та 
гнучкості. Модельні тренувальні завдання для вдосконалення фізичної 
підготовленості у взаємозв’язку з технічною підготовленістю футболістів. 
Модельні тренувальні завдання для вдосконалення техніко-тактичної 
майстерності футболістів. Модельні тренувальні завдання для вдосконалення 
змагальної підготовленості футболістів. 
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